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1. Uvod

Dokument Metodika: Dramatickd vychova v hodiné vznikd mimo jiné jako podpérny dokument
pro G&astniky workshop Dramatickd vychova ve vyuce, ktery se odehral 30. fijna ve
Strakonicich, pod vedenim Jana Mrazka. Navazuje na spoleénou préci této skupiny Sesti
pedagogickych pracovniki a reaguje na jejich otdzky a potieby. Hlavnim cilem metodiky je
poskytnout postup, jimz se mize Fidit pedagog bez soustavného vzdélani v dramatické vychove,
ktery viak chce tyto metody vyuzivat v ramci vyuky svého pfedmétu.

Ctend, ktery si nikdy neprosel 2ddnou dramatickou aktivitou by mél mit na paméti, Ze jakékoli
metodika dramatické vychovy je pouhym souborem dobrych rad. Vztahovat se k ni jako k
ndvodu mize byt mylné. Sama podstata dramatické vychovy je prozitkovd, a dramatickou
aktivitu nejlépe zadé a zreflektuje pedagog, ktery si sém takovou aktivitou prosel a zazil ji ,na
vlastni kiZi.” To znamend, Ze struktufe porozumél nikoli pouze formdlng, ale skrze prociténé
porozuméni, coz je termin v proZitkové pedagogice uzivany. (Clark, 2008) Dramatickd vychova
ve vyuce se totiz snazi budovat zkusenost, jejiz struktura integruje nabyté védomosti s prozitkem
jedince a mifi tak ke ztotoznéni t&chto védomosti s Zitym svétem zdka.

Tim viak neni minéno, Ze by se pedagog bez predchozi zkusenosti nemél do dramatickych her
poustét. Tvofivy a hravy pedagog se smyslem pro experiment, otevieny k metodé pokus - omyl u
sebe i u ZakU, miZe potfebné zkuienosti nabyt spoleéné se svou tfidou, pFi¢emz metodiky jako
tato mu mohou byt oporou.

2. Zakladni principy dramatické vychovy

Chce-li pedagog pouZzit ve své vyuce aspekt dramatu, muze mu byt k vzitku rozebrat si, na
jakych principech dramaticka vychova stoji a &im se lisi od jinych styld prozitkové pedagogiky.
Pfedevsim pracuje s principem dramatiénosti a dramatu. Pouzivé zplisoby dramatickych uméni,
snazi se dovést Zéka k jedndni ve fikéni roviné hry. Ddle mizeme dramatickou vychovu
definovat skrze principy, které popsala a vybrala Eva Machkové, jedna ze stéZejnich teoretiZek
dramatické vychovy v Cechdch. (Machkovd, 2007)

Zacing od zkuSenosti a prozivani. Zakladatelka dramatické vychovy Winifred Wurdova
doklédd princip zkuSenosti vétou: ,Co déti délaji je pro né mnohem vyznamnéisi, nez co vidi a
slysi.” Dramaticko vychovné aktivity tedy maiji dovést zéka k tomu, aby s probiranou létkou
prozil néjakou zkusenost. Neoslovujeme tak pouze sféru intelektu, ale téz sféru prozivdni, ve
smyslu subjektivni vnitni stranky lidské psychiky. Jako prostfedek k tomu vyuZivéme princip
ludiénosti, cili hry. Hra je pFirozenou dovednosti ditéte, a primarnim zpGsobem, jak se dité
seznamuje se svétem. Ve hfe dité spontdnné uplatiivje nabyté védomosti a cvici se v
dovednostech. Pro dramatickou vychovu je typické hra dramatickd, tedy zalozend na jednéni a
ndpodobé. Proto je podstatnym principem téz vstup do role, tedy moment ve kterém hraé
pristupuje na pravidla fikéniho svét. Jako dalii principy uvédi Eva Machkové téz tvoFivost,

partnerstvi, zkoumani a experiment, improvizaci a psychosomatickou jednotu.



3. Praktické predpoklady

Pro uZivani dramatickych aktivit je nezbytné si zafidit dva zdkladni praktické predpoklady:
prostor a ¢as. Pedagogové reflektovali, Ze neni ani tak sloZité si zafidit prostor - fada uéeben v
soucasnosti uz neni strikiné pFizpisobend k frontalni vyuce, je mozné ddt lavice stranou a ziskat
tak volny prostor ke hfe. Jako daleko vétii obtiz pojmenovavali vytvoreni si Easovych podminek.
Dramatickd hra potiebuje projit nékolika fézemi, jok popiSeme v ndsledujici éasti. Idedlni éasové
dotace jsou tedy dvé spojené vyucovaci hodiny. U pfedmétd estetické vychovy je bézné, ze
probihaiji v dvouhodinovkéch, ale napriklad déjepis, ¢i literatura tuto moZnost nemivaii.
Elementy dramatické vychovy Ize jisté pouzit i v rémci jedné gkolni hodiny, je viak daleko
vyhodnéjii postupovat ve vétiich celcich. Kdyz uz se podafi ziskat pozornost zéki pro zdazitek
dramatické aktivity, Ize na n&j navazat téz vétii mnozstvi probirané latky a vyuzit tak
integrativniho potencidlu této zkusenosti. Proto doporuéujeme pedagogim podporovat u vedeni
$koly tendenci k zazitkové pedagogice a napfiklad projektovym dniim ve kterych se
dramatickym aktivitam dafi.

4. Metody

Pedagogové, ktefi chtéji uZivat metod dramatické vychovy, ale sami neproli soustavnym
vzdélavanim v tomto oboru, reflektovali, Ze cvi¢eni a techniky dramatické vychovy zafazuiji
intuitivné a schézi jim povédomi o jakési struktufe, kieré by se mohli drzet. Jistd mira intuice v
praci s metodami dramatické vychovy neni na 3kodu, presto se vyplati néjakou strukturu
budovat.

Pro potieby skolnich pedagogi nabizime tuto strukturu uziti dramatické aktivity: (1) Warm-up,
(2) Evokace, (3) Exprese a (4) Reflexe.

Struktura se opird zejména o dva podstatné body: exprese, jako hlavni moment dramatické
vykonu Zéka a néslednd reflexe, bez niz by onen prozitek mohl zistat neintegrovany.
(Maruiék, 2010). Body (1) Warm-up a (2) Evokace pak navazuji na skolni realitu a zdraziuji
fakt, Ze pro bézného zéka frontdini vyuky mize byt ndroéné se neprodlené zpfitomnit a
uvédomit si, Ze vibec néjakym zplsobem prozivé své télo. Je tedy kli¢ové zdkovo prozivani k
dramatické akci postupnymi kroky pfipravit.

4.1 Warm-Up

~Rozehfivacka” nebo také ,ledoborka” slouzi k zpFitomnéni zéki. Vychézime-li ze zkusenosti
Skolni reality, Zaci mohou mit tendenci byt ,mysli jinde”, nebyt ve svém téle, coz je stav
pozornosti, ve kterém dramatické aktivity ztraci svij smysl. Mimo jiné i protoze k zévéreéné
reflexi a integraci potfebujeme, aby zdk mél pfistup ke svému prozivdni. B&zny frontélni zpisob
vyuky a diraz na teorii, navic tento stav , byt mysli jinde” spiie podporuje. Je tedy nezbytné
dovést Zdka k dramatické aktivité postupnymi kroky, z nichz prvni spoéiva v pfitazeni zékova
vnimani do télové reality. Pedagog se tedy v této &asti ma zaméfit (1) na vytvoreni skupinové
koncentrace na jeden spoleény Gkol, napfiklad posiléni impulsu po kruhu, a (2) na zapojeni
celého téla zéko. Ukolem pedagoga zérove je, dovést k tomu Zdky pfirozenou, hravou a
motivovanou cestou, nikoli pfikazy, & upozoriiovénim na chyby. Pomdhd napfiklad prace s
rytmem, kratké rozeviéka zamé&Fend na protazeni, & dech a zejména to, Ze pedagog sdm mluvi
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k Zakim ,celym télem,” je energicky, v kontaktu se svym tézistém apod. Mnohdy potom neni
treba Zéky na zapojeni téla upozorfiovat, nebot to organicky prevezmou od pedagoga.

4.1.1 Posilani impulsu

Prostorové rozestaveni v kruhu samo od sebe sméfuje zdky ke koncentraci pozornosti do stredu.
Nabizi se v ném celé fada variant her na posiléni impulzd, napfiklad posilani tesku. Kazdy zék
ma za Ukol tlesknout smérem k jinému Zékovi, tak aby impuls pfijal a poslal tlesk dél. Je pfi tom
dilezité udrzovat oéni kontakt a udélat gesto tlesku vyrazné. V druhé fazi maji dva zéci za kol
tlesknout vidy spoleéné. Obtiznost je mozné zvysovat s vyssi rychlosti predévani impulzu.

4.1.2 Jména v kruhu

Jako materidl k velice zékladni herecké akci mohou slouzit jména 2éko. Zaci na sebe volaij
svymi jmény, nebo Fikaiji své jméno s néjakou vyraznou emoci (,Rekni své jméno s hrdosti a pak
fekni jméno svého spoluzdka, jako bys byl na néj pyiny.”) Cilem je pfivést zaky k tomu, aby
vibec pouzili svij hlas. Déle je mozné, aby kazdy zék doplnil své jméno pfidavnym jménem,
napfiklad zaéinajicim na stejné pismeno, jako jeho jméno. (,Hustej Honza, nemocnd Nela,
totéIné trapnej Tobias”). Zadanim pro pfidavné jméno mize byt napiiklad: ,jak se dneska
citis?” nebo ,co rdd déla3”2 Tato drobné aktivita slouzi k zapojeni raciondlni kreativity
(vymysleni pfidavného jména), ale zéroven pfi ni kazdy zdk reflektuje sém sebe a tim se chté
nechté dostavé k sobé, do svého pFitomného téla. Déle |Ize pokracovat tak, ze zak ke svému
jménu pfipoji gesto, které vypovida o tom, jak se citi nebo o tom, jak by se chtél citit.
Skupinovou dynamiku |ze podpofit tak, ze celd skupina Zdkovo gesto zopakuje nebo zvétsi.

4.1.3 Chozeni prostorem

Zdakladni instrukce zni: ,chod'te kazdy sém po prostoru a rovnomérné ho zapliiujte.” Pedagog
zde dbd na to, aby Z4ci nechodili v kruhu a zaméFili se kazdy sam na sebe. Zde Ize modifikovat
obtiznost napfiklad zvySovanim spoleéné rychlosti (rozdélenim na rychlost 1., 2., 3., 4. a 5.)
nebo se zaméFit na to, aby se kazdy zak pFi chizi protahl. Déle je mozné pfidat rozné signaly
(Stronzo: zastavit se a zistat v sode) nebo prejit do hry Molekuly, ve které se maji Zdci rychle
seskupit podle poétu (,Vytvoite molekuly po péti, po dvou, po deseti.”)

4.1.4 Honicky

Chceme-li rychle a efektivné zéky rozpohybovat a dovoluje ndm to prostor, mizeme na za&atek
zaradit i néjakou s klasickych détskych her na honénou, jako je Mrazik nebo Krvavy koleno.

4.2 Evokace

Po rozehfivaci fézi (nebo té2 soub&zné s ni) nastava faze evokace. Zék mnohdy vi o tématu
vice, neZ si sam pfipousti Ze vi. Jde tedy o to, uvést probirané téma jako néco, co vz mize
navazovat na Zdkovi souéasné védomosti.

Dobrym pfikladem je napfiklad &ast strukturovaného dramatu Radka Marusdka Antigoné
(Marusak, 2010). Jako warm-up (a zdrover i v jistém smyslu evokaci) zadévé na za&atek
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hodiny hru Stfelec a stit. Jednd se o variantu chozeni po prostoru, & honicky ve které maii Zéci
za Gkol vybrat si mezi ostatnimi leny skuplny jednoho Strelce a jeden Stit. Nikdo svij vybér
nefikd nahlas a kazdy se pak na signél musi pohybovat tak, aby mezi nim a zékem, ktery
predstavuje jeho Stielce byl vzdy 24k, ktery pFedstavuje jeho Stit. V této hie vétiinou dochdzi k
honicce, protoze zék ktery nékomu predstavuje Stit se zdroveri snaZi unikat pred svym Strelcem.
Zéci se tak musi notn& soustFedit i zapoijit celé t&lo, &imz napliuji podstaty warm- -upu. Zdrovef
viak uz jsou ve fiktivni situaci, které uvadi prostiedi a téma vélky ve starovékém Recku. Pedagog
potom zafadi aktivitu Asociace, ve které se zeptd na jednoslovné asociace 2ako na slova stielec
a itit. Sebrané asociace poté pouzije k Gvodu do tématu antiky.

4.2.1 Asociace

Rychly sbér jednoslovnych nebo dvouslovnych asociaci, &ili toho prvniho, co 2ékim pfijde k
danému tématu na mysl. Pedagog je nehodnotni jako spravné, & nespravné - vie je spravné,
néco viak s tématem souvisi vice a néco méné. Je pak na pedagogovi vybrat ty asociace, které
mohou podpofit jeho vyklad a vytvorit tak myslenkovou mapu.

4.2.2 Podskupiny

Byvé vyhodné nechat Zéky diskutovat o daném tématu (napt. ,Co si myslite, Ze znamena slovo
totalita2”) nejprve ve dvojicich nebo ve trojicich. Tomu mize predchdzet napfiklad hra
Molekuly. Pedagog uz se potom neptd pied celou tfidou, co znamend slovo totalita, ale spise,
o &em se Zdci v podskupiné bavili.

4.2.3 Materialové evokace

Zejména v historickych témat miZe byt dobrou evokaci napfiiklad fotografie nebo pfedmét z
dané doby. Zéci v podskupinach pak mohou napiiklad k fotografii domalovat bubliny, co si asi
postavy na fotografii fikaji nebo vytvofit Zivy obraz s predmétem.

4.2.4 Ucitel v roli

Jedou ze zékladnich metod dramatické vychovy je, ze uéitel sam vstupuje do role a déva tak
24kom moZnost si zahrat na to, ze si napfiklad povidaii s historickou postavou. Ve vstupu do
role mu miZe pomoci néjaky atribut (napt. ,AZ si nasadim tyto br)'rle/klobouk/sako stava se ze
mé prezident Edvard Bene$”). Je to metoda kterd vyzaduje od uéitele nejenom dostatek
kreativity a odvahy, ale také velkou znalost tématu, aby dokdzal 2akim uspokojivé odpovédét
na viechny otdzky.

4.3 Exprese

Ohniskovym momentem celé této struktury je bod exprese, &ili aktivita ve které studenti vstupuii
do role a vytvarep fikéni svét. Tato aktivita je vétiinou do jisté miry improvizovang, ale je
vhodné, aby i pfedchézel &as na pripravu. Zéci by méli pracovat v podskupinéch ideélng po
tfech az péti. PInd rolova hra je dovednosti, které neni vidy dostupné kazdému 2éku okamzité.
Dramatické vychova tak nabizi moZnosti, jak hru strukturovat, tak aby bylo pro kazdého Zdka
mozné se do ni zapojit.



4.3.1 Zivé obrazy

Jedné se o zékladni techniku, kterou Ize dle situace libovolné zadévat a rozvijet. Zivy obraz,

nebo také Sousosi, &i Zivé fotka spoéivd v tom, Ze se Zdci vytvoFi ze svych tél zastaveny moment

néjaké situace. (vyjev z trhu antického mésta, vyjev z kanceléFe prezidenta Benese po vyhlaseni

Mnichovské dohody, plakét k basni M4j, nebo treba, jak by vypadala dvodni fotka Karla Hynka

Méchy na facebooku...) Zéci si ve skupinéch nejprve zadéni pfipravi. Ugitel zde dbé na to, aby

o Zivém obrazu jen neteoretizovali, ale skuteéné si ho vyzkouseli. Poté kazdé skupina pred

ostatnimi sviij obraz predvede. Divaci hddaiji a pojmenovévaiji, co v obrazu vidi, kdo je kdo

apod. V tomto bodé mize pedagog tvorFivé se situaci zachdzet, podle toho, co si situace z4dé.

Moznosti zadéni:

- vyzvat nékoho z divékd, aby se do obrazu pfipojil a dodal, co mu tam chybi

- vyzvat aktéry, aby na tlesknuti obraz proménili (co se stalo p&t minut poté, pét minut pred
tim?2)

- zeptat se jednotlivych postav, co se jim zrovna honi hlavou

- krdtce obraz rozehrat

apod.

4.3.2 Hra v roli

Chceme-li, aby Zéci bez pfedchozich zkusenosti vstupovali do roli, je treba postupovat
obezfetné. Je dilezité, aby Zéci pfi této aktivité zistali védomi si sebe - vzdyt préavé to, co ve
hfe sami zazivaji je zdrojem jejich rozvoje. Pokud je v tomto pfipadé rovnou pustime ,na
hlubokou vodu,” mohou zpanikafit, zablokovat se, nebo se naopak zaéit predvéadst,
odbourdvat a nekoordinované délat véci, jen aby situaci , piezili.” To vie jsou pFirozené reakce
na dzkost, kterd se vaze ke zvySené expozici. Proto je vhodné k rolové hte pristoupit, az po
nékolika hodindch zku3enosti napfiklad s Zivymi obrazy.

Hra v roli vyZaduje téz dovednost budovat pfibéh, od za&dtku pres zdpletku az po pointu. Opét
ném v tom mohou pomoci Zivé obrazy, kdyz zaddme skupiné af vytvofi t¥i Zivé obrazy, které
poté sélovou hrou propoji.

Ddle miZe pomoci néjaké omezeni kolové hry napfiklad, zahrét néjakou situaci beze slov, nebo
naopak jako rozhlasovou hru (divéci maji zaviené oéi).

4.4 Reflexe

Vsechny dramatické aktivity sméFuji k reflexi, tedy momentu, ve které se spoleéné pojmenuje, co
Zd&ci zazivali a co se skrze dramatickou aktivitu nauéily.

Reflexe mohou byt pribézné a nebo také uzavirajici. Opét zde mohou figurovat reflexe v
podskupindch: skupina které pfedvedla Zivy obraz si nejprve interné odpovi na néjakou
zadanou otdzku. Je vhodné dét prostor téz tomu, jak se zdéci ve hie citili, ocenit zajimavé
ndpady apod. Nésledné miZe pedagog z reflexe prejit do prostého vykladu. Uvést na pravou
miru mozZné nepfesnosti a doplnit podrobnosti.
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